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RETOUR A LA NORMALE...
DANS;UNE PERIODE
QUI NE LEST PAS

S'adapter, nous l'avons fait depuis le début de la crise sanitaire. Et, malgre
les aléas, nous avons pu continuer a proposer des centaines dateliers
d'écriture répartis sur tout le territoire au cours de l'année 2021. Celle-
ci s’est achevée sur un bilan plus que prometteur et nous a permis de
développer nos implantations territoriales, dinnover pour sadresser
a de nouveaux publics et proposer de nouvelles formes d'expressions
journalistiques aux jeunes que nous accompagnons a travers les podcasts
et les projets spécifiques que vous découvrirez dans ce rapport dactivité.

Pour accueillir toutes ces nouvelles propositions éditoriales et les mettre
en valeur, la ZEP sest dotée depuis le mois de juin 2021 d'un nouveau site
plus ergonomique, plus élégant et plus fonctionnel.

Pour animer les ateliers d'écriture et les relations avec nos partenaires,
c'est une équipe étoffée, renouvelée et expérimentée qui est a la barre de
laventure ZEP.

Une équipe qui, malgré les contraintes, aura réussi a mettre sur pieds et a
accompagner plus de 1800 jeunes au cours de 570 ateliers répartis dans
9régions.

Cest ainsi que nous avons multiplié les collaborations avec les
etablissements de 'Education nationale mais aussi avec des structures de
I'éducation populaire, de l'insertion et du monde de la culture.

Une année riche donc. Une de plus dans la courte mais féconde histoire
dela ZEP quinous a aussi permis dimaginer les projets que nous aurons le
plaisir de vous présenter tout au long de cette année 2022. A commencer
par la parution de notre deuxieme livre, Moi Jeune, autoportrait d'un dge
des (im)possibles, qui sera en librairie au moment ot vous découvrirez ce
traditionnel bilan d'activité.

Nora Hamadi,
journaliste et présidente de la ZEP



La Zone d'Expression Prioritaire (ZEP)
est un dispositif média innovant
daccompagnement a lexpression

des jeunes de 14 a 30 ans
par desjournalistes professionnels.

9

Un projet d’éducation aux médias par
la pratique via des ateliers d’écriture
et de créations médias :

- pour permettre aux jeunes de sexprimer et de se raconter,

- pour accompagner leurs pratiques meédiatiques et développer

ateliers d’écriture, leurs compétences d'expression écrite et orale,

de pOd casts et de - pour renforcer leur esprit critique et I'exercice de leur citoyennetég,

2 np . et favoriser l'inclusion de toutes les jeunesses.
creations medias

Des actions déployées
dans huit régions :

En fle-de-France, Provence-Alpes-Cote d’Azur, Bretagne,
Nouvelle-Aquitaine, Auvergne-Rhéne-Alpes, Hauts-de-France,
Occitanie, Bourgogne-Franche-Comté et dans le Grand-Est.

452
publications LA

sur notre site
et nos meédias
partenaires

partenaires dont Un projet a fort impact
social déja recompensé par :
- Le Grand prix sociétal 2021de la Fondation Charles Defforey

- Institut de France

3 - Le Tremplin Asso de I'Agence Nationale de la Cohésion
des Territoires (Lauréat 2019),

etablissements - Le Label IDEAS (depuis 2018),
ju diciaires - Les Trophées des Associations (Coup de Coeur 2016),

- Les Assises internationales du journalisme (Lauréat
20186),

- La Fondation La France sengage (Lauréat 2015).

54

colleges, lycées
et universités

14 20

associations

structures
dinsertion
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VERS UN DEPLOIEMENT NATIONAL

SI L1LE-DE-FRANCE RESTE NOTRE PRINCIPAL TERRITOIRE DE DEPLOIEMENT,
NOUS AVONS ESSAIME DES ATELIERS SUR HUIT REGIONS AVEC UNE STRATEGIE
DIMPLANTATION PAR ETAPES, NOTAMMENT EN NOUVELLE-AQUITAINE, EN PROVENCE-
ALPES-COTE DAZUR, EN BRETAGNE ET EN AUVERGNE-RHONES-ALPES.
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UNE ANNEE SI
PARTICULIERE

Dans un contexte sanitaire évidemment contraignant, cette année
2021 a nécessité beaucoup d'agilité et d'engagement pour déployer
et diversifier nos actions. Une année compliquée, mais bel et bien
récompensée !

Une année a s'adapter

Nos ateliers d'écriture avec les jeunes étant peu compatibles avec toutes
formes de distanciation sociale, 2021 a d'abord été marquée par de multiples
adaptations aux impératifs sanitaires. Nous avons di moduler les agendas,
adapter les effectifs des groupes, faire preuve a la fois de patience et de
réactivité pour mettre en place nos ateliers. Au final, excepté le confinement
du 3 avril au 3 mai 2021 qui nous a évidemment obligé.e.s a annuler ou reporter
des cycles, nous avons pu organiser pas moins de 570 ateliers avec plus de 1
800 jeunes ! Ce résultat tient a la formidable mobilisation de nos équipes et de
nos partenaires qui nous ont fait confiance.

Une année a se diversifier

Et cette année encore, en plus de nos partenaires désormais réquliers et
fideles, nous avons multiplié les contacts en cherchant a les diversifier pour
travailler avec une multiplicite de publics jeunes venant d'établissements
scolaires (colleges et lycées), d'universités, de missions locales, d'écoles
de la deuxieme chance, dassociations de I'éducation populaire, de services
pénitentiaires ou encore d'hdpitaux... Au total, ce sont pres d'une centaine
de structures jeunesses avec lesquelles nous avons eu a cceur de mener des
projets dateliers adaptés a chacun de leurs publics.

Une année a se déployer

Tout en se diversifiant, nous avons continué a nous déployer sur plusieurs
régions. En tant que lauréat depuis 2020 du Tremplin Asso et soutenu par
I'Agence nationale de la cohésion des territoires (ANCT), nous avons ainsi pu
implanterdesateliersetdesrésidencesd’écriture dansneufrégions. Laencore,
la situation sanitaire nous a obligé.e.s a quelques ajustements et, d'une région
a lautre, le développement a été assez variable : toujours trés fort en lle-de-
France, important en Provence-Alpes-Cote d'’Azur, en Bretagne, en Nouvelle-
Aquitaine, en Auvergne-Rhone-Alpes, et en Hauts-de-France, plus modeste en

Occitanie, en Grand Est et en Bourgogne.

Une année ainventer

Comme a notre habitude, nous avons multiplié
des projets speécifiques « faits a la main » avec
plusieurs de nos partenaires : du podcast en centre
pénitentiaire avec une compagnie de theatre a
Réau, des recueils de textes avec un college, dans
un quartier, avec 'lUNICEF ou encore avec des lieux
dexpression artistique tels que Le Lieu a Gambais
ou la Maison du geste et de limage a Paris... Par
ailleurs, en lien avec le CLEMI, nous avons initié en
2021une nouvelle formule d'ateliers qui arencontre
un beau succes : les stages médias a destination
des collégien.nes de troisieme qui n'ont pas trouve
dentreprise pour leur stage de découverte des
metiers. L'idée a consisté a offrir a ces éleves une
veritable immersion dans le monde des meédias
pendant une semaine, entre les murs de leur
établissement.



Une année a expérimenter

Parmi les projets phares de 2021, les
podcasts ont occupé une place de choix.
Nous avons ainsi mené une dizaine de
cycles dateliers en format podcast,
notamment au lycée Olympe de Gouges
a Noisy-le-Sec, au lycée des métiers La
Tournelle a La Garenne-Colombes, au
lycée Germaine Tillion au Bourget, au
lycée Camille Jenatzy a Paris, a I'école de
la deuxieme chance a Marseille, a l'institut
Curie a Paris, et au centre pénitentiaire
sud-francilien a Reau en Seine-et-Marne.
La force de ces ateliers est de travailler
avec les jeunes l'expression écrite et orale
sur des formats plus longs de dix séances.
En faconnant leurs témoignages, en les
enregistrant et en écoutant leur mise en
onde, les jeunes découvrent un format qui
suscite l'engouement.

Une année bien récompensée

En 2021, la ZEP a fait son entrée a
'Académie francaise ! En effet, le 2 juin
de cette année, nous avons eu I'honneur
d'étre récompensées du Grand Prix
sociétal de la Fondation Charles Defforey -
Institut de France qui nous a été décerne
par un jury presidé par lacadémicienne
Daniele Sallenave ! Par ailleurs, au
printemps 2021, la ZEP sest vu délivrer
par le ministére de I'Education nationale,
de la Jeunesse et des Sports, l'agrément
jeunesse et education populaire. Puis, a
la fin 2021, nous avons recu l'agrément
Education nationale, pour les associations
éducatives complémentaires de
I'enseignement public ! Une belle année de
reconnaissances !

BILAN 2021
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DES PROJETS 2021

#COURTI
avec le collége Jean Jaurés (Pantin)

GrandiraPantin... Partant de cette simple adresse, quelques deux cents éleves de troisieme
du college Jean Jaures nous ont raconte leur ville et leurs quartiers, leurs manieres d'y
habiter, de s'y confronter. « La collaboration avec la ZEP est née de cette envie de creer
pour nos eléves un espace de parole sans tabou, un espace sur au sein duquel, accompagnés
par des professionnels, ils pourraient sexprimer, aborder des thématiques qui leur tiennent
a ceeur et apprendre a se raconter en choisissant un angle journalistique », détaille Chloé
Christou, la conseillere principale d'éducation du college Jean Jaures. Cing classes du
college ont ainsi participé a nos ateliers de novembre 2020 a la fin janvier 2021. Leurs
récits ont été édités et publiés dans unrecueil intitulé #COURTI'qui a été largement diffusé
aupres des éleves et de leurs enseignant.ess. « La qualité de leurs productions montre, une
fois de plus, qu’ils ont beaucoup de choses a partager », conclut la conseillere principale
d'éducation de ce college en Seine-Saint-Denis.

GENERATION(S)
avec Le Lieu et la Drac ile-de-France

Crise sanitaire, crise climatique, peur du chémage... En cette période pour le moins
anxiogene et danslaquelle les jeunes sont en premiére ligne, nous avons invité une centaine
d'éleves, au colleége, au lycée et en centre de formation, a témoigner. Pour la troisieme
année conseécutive, ce projeta été mené en partenariatavec Le Lieu, un espace de création
artistique installé & Gambais, et soutenu par la Drac ile-de-France. Au cours de lannée
scolaire 2020-2021, nous avons ainsi accompagné en ateliers une centaine de jeunes du
lycée Jean Monnet a La-Queue-lez-Yvelines, du Centre de formation professionnelle Le
Noétre a Sonchamp et du collége Les Trois Moulins a Bonnelles. Leurs productions ont été
publiées dans un recueil intitulé Génération(s), puis elles ont été mises en scéne avec des
artistes en résidence au Lieu a l'occasion d'une journée de restitution.

DES MOTS POUR REFAIRE LE MONDE
avec l'association EIAPIC

A ladolescence, la citoyenneté ne sexprime pas encore dans les urnes mais se construit
au quotidien, dans les habitudes de consommation, le rapport aux autres, les débats en
classe... Partant de ce constat, nous avons meneé au printemps 2021 un cycle dateliers
avec une quinzaine de jeunes accompagné.es par Iassociation EIAPIC (ensemble inter
associatif pour linter culturel). Ces ateliers d'écriture s'inscrivent dans le cadre des
missions de l'association que sont 'laccompagnement a la scolarité, la valorisation du lien
parents-enfants, la promotion de la mobilité et de lengagement en service civique. Et plus
spécifiguement dans le cadre du programme « Sur les chemins de la citoyenneté », dont
lobjectif est d’éveiller et de cultiver la conscience citoyenne des enfants et des jeunes.

ENTRE LES MURS
Avec I'Indicible Compagnie

Immersion dans l'univers carcéral en compagnie de douze détenu.e.s du centre pénitentiaire sud-francilien
de Réau. Un projet monté en partenariat avec l'Indicible Compagnie dans le cadre des activités theatrales
quelle mene depuis pres de dix ans dans cet établissement pour peine. Le point de depart de ce travail
radiophonique a éte de rechercher I'écho que peuvent avoir les themes de la tragédie classique dans chacune
des vies des détenu.e.s. Des témoignages incarnes qui abordent les questions de Iexil, de la vengeance, de la
torture, du choix, de la manipulation ou de Ia filiation... Les podcasts réalisés au cours de ces onze semaines
daccompagnement ont été diffusés au théatre Paris-Villette dans le cadre du festival de création artistique
en milieu carceral Vis-a-Vis. Certains modules radio seront intégrés dans la représentation qui sera donnée en
mai 2022 sur la Scene nationale de Sénart et dans un documentaire de la télévision espagnole.
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DROITS DEVANTS

avec I'UNICEF

DROITS Droit a la santé, a I'education, a la protection... Comment ces droits sincarnent-ils ? Les jeunes
DEVANT en ont-ils et en ont-elles vraiment connaissance ? Quelles expériences en ont-ils et en ont-

elles ? A travers ces questionnements et en partenariat avec /UNICEF France, nous avons

accompagneé en 2021 une centaine d'éleves des lycées Carcado-Saisseval a Paris, Angela Davis
/ a Saint-Denis et Sainte-Marie Grand Lebrun a Bordeaux. « Les lycéens qui ont livré ces récits
personnels nous partagent leurs sentiments de réussite ou d'échec, mais aussi les discriminations
et violences vécues, souligne Béatrice Lefrancois, secrétaire genérale dUNICEF France. Autant
d’informations précieuses que les acteurs éducatifs et les pouvoirs publics doivent prendre en
compte pour faire appliquer pleinement la Convention internationale des droits de l'enfant en
France. » Ce projet a abouti a la publication d'un recueil intitulé Droits devants réunissant une
trentaine de récits qui racontent ce qui protege, entrave ou libére les jeunesses.

MURMURES
avec Avec la Fondation Jeunesse Feu Vert et Paris Habitat

Grandir dans un quartier et... le raconter. Pendant trois mois, de mars a mai 2021, nous avons
invité des jeunes Parisiennes et Parisiens de la rue Alphonse Karr et du quartier Curial-Cambrai,
dans le 19e arrondissement a s'écrire. En lien avec la Fondation Jeunesse Feu Vert et avec le
soutien du bailleur social Paris Habitat, nous les avons accompagné.e.s lors d'ateliers d'écriture
ouils et elles ont pu évoquer leurs histoires de quartier. Des histoires ancrées dans ce temps de
Covid, des rixes montées en épingle sur les réseaux sociaux entre quartiers rivaux aux amitiés
fracturées, en passant par la disparition de proches. Rassemblés en un recueil, Murmures,
ces témoignages donnent a voir un morceau de la vie de ces jeunes de 17 a 19 ans pour qui leur
quartier est bien plus qu'un alignement dimmeubles gris dans la capitale.

MOI, JEUNE

AUTOPORTRAIT D’'UN AGE DES (IM)POSSIBLES

Un livre édité apres six mois de résidences et d'ateliers

Ala suite de notre premier livre en librairie, Vies majuscules, autoportraits de la France des périphéries (éditions Les petits
matins, 2020), qui donnait la parole a la France des « gens modestes », nous avons préparé pendant un an un deuxieme
opus, ciblé cette fois sur des récits de jeunes : Moi, jeune, autoportrait d'un dge des (im)possibles, a paraitre en mars 2022,

toujours aux editions Les petits matins.

Base sur des résidences déployées a Villeurbanne, a Nancy, a Rive-de-Gier, a Toulouse, a Grande-Synthe, a Billom et
a Lognes... mais aussi nourri par les cycles habituels d'ateliers d'écriture, ce projet nous a permis de mobiliser pres de
500 jeunes répartie.s dans 87 ateliers qui se sont déroulés au cours de I'année 2021. Une équipe de journalistes est donc

partie a leur rencontre dans toute la France en leur proposant de semparer, lors de nos ateliers d’écriture, des themes qui
agitent notre réflexion collective, quiirriguent leurs vies au jour le jour, et qui nourriront les debats de la présidentielle.

Plus d'une centaine de textes ont été retenus, répartis en thématiques qui renvoient
aux dossiers dont se saisiront les ministres du futur gouvernement : Education,
Sport et Culture, Sécurité et Justice, Famille, Citoyenneté, Numeérique, Ville et
Territoires, Solidarité, Santé, Travail, Transports, Logement, Ecologie. Rapporté 4 la
vie quotidienne de ces jeunes rédactrices et rédacteurs, il est question de sujets aussi
variés que linégalité scolaire, le poids ou le réconfort des traditions familiales, les
violences policieres, les entraves a l'intégration, les identités de genre, le sentiment de
non-représentation politique, les premiers emplois, souvent en service civique, le réve
fou d'un logement a soi, la prise de conscience écologiste, I'éveil amoureux et sexuel...

Cet autoportrait générationnel, que la ZEP est heureuse de porter en librairie a partir
de mars 2022 avec les éditions Les petits matins, sera accompagné par une série de
rencontres qui s'échelonneront au cours du premier semestre 2022.
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UNE SEMAINE DE STAGE MEDIAS

AVEC LE CLEMI (MINISTERE DE L'EDUCATION NATIONALE)

En 2021, quatre colleges ont expérimenté ce dispositif : le

college Condorcet a Nimes, Martin Luther King a Villiers-le-
Bel, Le Chapitre a Chendve, et Pablo Neruda a Aulnay-sous-
Bois. Une cinquantaine de collégien.ne.s donc qui ont alterné
des sessions d'écriture, des rencontres avec des auteurs, des
autrices ou des documentaristes, et des visites de médias. La
maison de la Radio nous a notamment ouvert ses portes a de
multiples reprises, ainsi que des médias régionaux.

Co-construits avec l'équipe pédagogique référente de
I'établissement, ces stages quiréunissent chacunune quinzaine
d'éleves permettent une plongée dans l'univers des médias, des
pratiques journalistiques a la découverte des métiers, avec un
focus particulier sur I'élaboration d’'une narration personnelle.
Une vraie découverte des métiers de I'information qui sappuie
sur une expérimentation concrete.

A Tissue de cette semaine, au méme titre que toutes les
collégien.ne.s ayant effectué cette période dans une entreprise
en capacité de les accueillir, chaque éleve se voit remettre par
la ZEP et le CLEMI une attestation qui valide cette expérience
exceptionnelle. Ce dispositif se déploie avec plus d'une dizaine
de semaines de stages prévues en 2022.

Une rédaction éphémere installée au cceur d'un collége,
une immersion dans les médias avec ateliers d'écriture,
jeux de deconstruction des fake news, rencontre avec des
professionnelle.s, mise en situation via des interviews
ou des reportages... Telle est la proposition que la ZEP,
en partenariat avec le CLEMI, a élaborée et proposée aux
établissements scolaires regroupés au sein des cités
éducatives. Pour répondre a la difficulté de certaines
collégien.ness en classe de troisieme a trouver un stage
en entreprise, nous nous sommes dit que s'ils et elles ne
pouvaient accéder a des stages de découverte... ce sont les
stages qui allaient venir dans leurs établissements.

« Jai apprécié la belle complicité entre les

participants et la facilité de se remettre
dans l'ambiance rédaction chaque matin. Je
retiendrai le gros succés des jeux de réle et
des exercices d'écriture (pas évident avec des
éléves qui n‘aiment globalement pas écrire). »

Patricia Hamel, coordonnatrice CLEMI Cité
éducative de Nimes



« Les éléves ont été ravis de leur stage. Leur
mobilisation et leur présence, y compris a des
horaires trés matinaux en est une preuve... Les
activités proposées ont été trés intéressantes
et enrichissantes pour nos éléves : elles ont
galvanisé leur motivation. Je vous remercie
donc au nom de notre établissement pour ce
projet abouti... »

Yvan D'Anna, principal adjoint du college Pablo
Neruda Cité éducative d’Aulnay-sous-Bois

ZRP BILAN 2021
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«Jaiassisté et participé a quatre stages organisés
par la ZEP... La salle de classe qui se transforme
en salle de rédaction, avec la presse du jour, un
écran numérique qui diffuse un média en continu
et des éléves seuls ou par équipe qui recherchent
des informations, “pondent” des papiers, cest la
possibilité pour ces jeunes stagiaires de “plonger”
dans l'univers du journalisme et d'en comprendre

les fonctionnements. »

Thomas Rouchié, coordonnateur des cités
éducatives pour le CLEMI

HAUTS-PARLEURS |

AVEC LA MAISON DU GESTE ET DE LIMAGE A PARIS

Des textes, mais aussi du son, des images et du spectacle vivant... Cest
en partant d'une envie de croiser les modes dexpression quest né le
projet Hauts-Parleurs au printemps 2021. A [linitiative de la Maison du

geste et de limage (MGI) a Paris et en partenariat avec les Ecrivains

associés du théatre, il a consisté a proposer a une trentaine de jeunes
de s‘engager pendant dix-huit mois sur un véritable parcours de
création, de I'écriture de récits, témoignages mais aussi fictions, a leur
mise en scene. Les textes ont été rédigés dans le cadre de nos ateliers
au cours d'une semaine intensive. lls viendront abonder les travaux
réalisés dans le cadre des ateliers vidéo et fiction radiophonique, puis
dans le cadre d'un atelier théatre. L'ensemble fera l'objet d'une mise en
scene d'Aurélie Ruby en juin 2022 au Panthéon, a 'lEspace Niemeyer et

au QJ a Paris.

« Les ateliers avec la ZEP ont été une expérience intéressante,
voire fondamentale dans la construction du projet pour les
jeunes participants a Haut-Parleurs. lls ont permis aux trente
jeunes présents de débattre, de réfléchir collectivement aux
sujets sur lesquels nous les invitions a produire une opinion, un
point de vue personnel, pour produire finalement un texte. Nous
avons été ravies de ce partenariat, de cette complémentarité
de savoir-faire en direction de la jeunesse, entre nos deux

structures. »

Marie Stutz, directrice de la MGl
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~ DANS NOS
MEDIAS PARTENAIRES

En 2021, nous avons intensifié le rythme de nos publications dans des médias partenaires. La ZEP

s'est invitée dans les kiosques chaque mois grace a Ouest-France et a Libération. Certains de nos

témoignages ont aussi été relayés tout au long de I'année sur les sites de Konbini, du Huff Post et
d'Urbania France.
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Konbini’

Une publication par semaine
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Victime de pédocriminels, je pensais
étre une "mauvaise enfant" - BLOG
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Ahouefa

19 ans, étudiante, Cergy

«Jai souvent eu le sentiment que je devais
meriter ma place en France, le tout sans
pour autant 'déranger". Je mimposais un
comportement irréprochable mais surtout
de ne pas faire trop de "bruit", pour ne pas
me faire remarquer. Et l'impression de
devoir en faire deux fois plus pour "meériter
la bonne couleur de document d'identite".
De devoir me battre pour étre une "bonne
Francaise". »

Extrait de Mon intégration n'est pas une assimilation

Mahadi

17 ans, lycéenne, Villetaneuse

« D'un coOté, je crois en l'égalité des
chances, parce quon voit de plus en plus
de personnes maghrébines et noires qui
reussissent dans les medias. Je pense a
Mouloud Achour, Rokhaya Diallo, Hapsatou
Sy... Mais peut-étre que je veux juste y
croire, a cette egalite. Parce que d'un autre
cOté, je ne vois pas de gens comme moi au
JT de TF1oude France 2. »

Extrait de La diversité dans les médias, ce sera moi ?

Wendy

17 ans, lycéenne, Nanterre

« Depuis le début de la pandémie, je vis
presque seule. Avec mon pere, on ne se
voit plus. Il travaille le soir et le matin. A son
retour, il va dormir tandis que moije suis en
cours. Vers 17 heures, il se leve, se prépare
et retourne a son boulot. Ainsi de suite.
Parfois, il travaille le week-end. Quand

ce nest pas le cas, il est enferme dans

sa chambre et se repose. Tout ca cest a
cause du fait gua tout moment, il peut
perdre son travail. Il ne me dit rien, mais

je vois quil estinquiet. Il ne refuse aucune
mission de peur d'étre viré. Alors on ne se
parle plus. On se croise. Chacun fait sa vie.
Sa peur du chdmage a pris toute la place
dans nosvies. »

Extrait de La peur du chémage a pris toute la place
dans nos vies

Damien

14 ans, collégien, Paris

« Serrer » des meufs, ca ne sert arien.
Cest juste pour se la raconter aupres des
autres gars. A notre age, l'amour est juste
un sentiment passager qui engendre de la
peing, de la tristesse, de la depression et
de la souffrance. Je dis aux gars que ¢a ne
mintéresse pas. Des fois, ils disent que je
mens, dautres disent que cest mon choix,
dautres qu'ils sont daccord avec moi... Mai,
je prefere étre seulement pote avec les
filles.»

Extrait de Entre mecs, clest la fierté de savoir
tchatcher les filles

Melo

23 ans, salarié, Paris

« Lors d'un des milliers de controles au
facies auxquels jai le droit dans mon
quartier, un policier ma mis un couteau
et a peu pres cing grammes de résine
de cannabis dans la poche. Il voulait se
servir de ca pour me faire chanter et me
demander de balancer un ainé. Sinon, il
dirait que c'est a moi et me ramenerait en
garde avue. Il connaissait evidemment
mon passe judiciaire et savait qu'une
arrestation provoquerait une peine de
prison. Il se servait de ¢ga. »

Extrait de Mon casier leur donne tous les droits

Saindou

20 ans, volontaire, Marseille
«Jaivuunjeune aterre se faire taper. Je
voulais le secourir, mais jétais tout seul et
je me suis dit : sijessaie de le sauver, onva
me poursuivre et je pourrais me faire taper
a mon tour. Donc je suis reste a distance.
Javais beaucoup de peine. Les parents
étaient tous partis se refugier dansleurs
maisons quand ils avaient vu que les jeunes
étaient armeés. Le jeune est resté allongé
aterre avec une blessure vraiment grave
auventre. Il est tombe dans les pommes.
Quand les autres sont partis, jai vu arriver
d'autres personnes pour le secourir, mais
c'etait trop tard car il avait perdu beaucoup
de sang. Il est mort vers 16h15. »

Extrait de La violence des gangs : celle de la misere

14 .
Célia
15 ans, lycéenne, Gardanne
« Je suis la seule a avoir une morphologie
plus"volumineuse" que la moyenne dans
ma famille. Au milieu de tout le monde, je
me dis que je suis la "tache" qui géne et
guon ne veut pas voir. Bonc je me sens
mise a l'écart. Je n'ai jamais osé leur dire
Ce que je ressens, car jai toujours peur de
leur réaction envers moi, méme si au fond
je pense gue ce serait bien. Parfois, quand
je suis avec mon cousin et ma cousine, je
vois bien quils préféreraient que je men
aille... Pourtant, ils comptent beaucoup
pour moi. »

Extrait de Grossophobie : les plus violents sont mes
parents

Lune

17 ans, lycéenne, Rambouillet

«Je pense que ¢a narrive pas qua moi de
voir cette situation, mais de ne pas avoir
la force mentale et physique nécessaire
pour agir. Ca fait mal de savoir sa mere
se faire frapper par son pere plus jeune,
et maintenant par son conjoint. Cest
repetitif. »

Extrait de Mengager pour ne plus étre impuissante



Junior

28 ans, en recherche d'emploi, Seine-
Saint-Denis

« Ma premiere peine de prison est venue
ames 18 ans. Jai pris quinze mois ferme.
Jai fait treize mois et suis ressorti. Trois
potes sont venus me chercher ala prison
de Nanterre. Un de mes potes venu me
recuperer ma demandeé : "Tu comptes

te ranger ou continuer ?" Lui-méme
participait au réseau. Vu mon jeune age, il
aréussiaentrer dans ma téte et, en moins
d'une semaine, je gérais encore le trafic
dans ma cité. Encore plus impligue gua ma
premiere incarceration ! »

Extrait de 3 incarcérations avant de retenir la legon

Maya

23 ans, en service civique, Lyon

«Un midi, avant daller & la cantine, une de
mes camarades de classe ma dit guelle

ne souhaitait pas se ranger avec moi.
Simplement parce que la couleur de ma
main etait naire, différente de la sienne.
Confuse, je me suis questionnée sur la
raison de ce rejet. Aussi insignifiant qu'il
puisse paraitre, cet évéenement a pourtant
marqué le début d'une remise en question.
Je n'etais plus simplement Maya, une jeune
fille malgache de 6 ans. J'étais devenue
difféerente a travers leurs yeux, au-dela de
ce gue les miens pouvaient percevoir. A 6
ans, je suis devenue naire. »

Extrait de En arrivant en France, je suis devenue noire

Lucie

15 ans, lycéenne, Paris

«Jelappelle Wama, clest son surnom,

ca veut dire grand-mere en cantonnais.
Cafait a peu pres deux ans que je vis
quotidiennement avec elle. On ne peut pas
la mettre dans une maison de retraite et
personne dans la famille ne vaulait porter
le fardeau de soccuper delle, et ga se
comprend. Elle est vieille. Elle ne parle pas
tres bien francais et ne sait pas soccuper
delle-méme. La totale quoi ! »

Extrait de Ma petite grand-meére, cette grande
responsabilité

Marie

22 ans, étudiante, Paris

« Mes potes fument dans la cuisine et
commencent a se demander quand et
comment ils reussiront a acheter de la
drogue. MOMA, ecstasy ou bien coke ?
Je ne me sens pas concernée par cette
discussion. Je n'ai jamais pris de drogues
dures. Les drogues ne mintéressent
pas. Jaibeaucoup trop peur de perdre le
contréle. Jai besoin de tout gerer et savoir
ce que je fais. »

Extrait de En extase sans ecstasy

Mathieu

17 ans, lycéen, Bayon

« Avec elle, on peut parler de tout sans
aucune géne, on parle de nos problemes
de sexualité et de notre futur. Méme si

on est jeunes, on a déja plein de projets
ensemble. On parle de ou on veut vivre,
des prenoms des enfants, de ce quon fera
apres nos etudes. Certes, cest tot, mais
on saime de fou. Je vous parle de ¢a parce
que je souhaite a tout le monde de trouver
guelguun comme elle, elle est incroyable. »
Extrait de Je suis amoureux pour la premiére fois

Aria

24 ans, en formation, Nouvelle-Aquitaine
« Aforce, les coups, je ne les sens plus.

Le plus dur, cest de se faire descendre
systematiquement : "Tu ne sais pas
toccuper du petit, tune sersarien"; '"Tes
moche, regarde-toi, tu ne ressembles a
rien."Le temps passe encore et encore.

Je me regarde dans le miroir, je ne maime
plus. Il a'raison". Jai tellement perdu de
poids. Je ne me reconnais plus. Je ne sors
pas, je ne connais personne, je nai pas de
telephone. Il me le casse a chaque fais. »
Extrait de Violences conjugales : jai brisé son emprise

Jézabel

20 ans, étudiante, Marseille

«Vule milieu aisé dans lequel jai grandi,
jen suis la aujourd’hui principalement
grace a mes origines saciales. Jai suivi un
parcours général et scientifique au lycee,
puis une classe préparatoire, et enfin une
ecole dingénieurs. Le parcours qui m'était
plus ou moins destiné, en minterrogeant
parfais, mais en faisant surtout confiance
a mon entourage. Je n‘ai jamais été victime
d'injustice et mon travail a toujours été
recompense. Mais jai découvert que ce
n'‘était pas le cas de tout le monde. »

Extrait de Privilégiée, jai peur de reproduire les
injustices sociales

Maelys

14 ans, collégienne, Le Chatelet-en-Brie
« Le simple fait daller a la plage est
galere avec le fauteuil roulant... Iy a du
sable partout dans le fauteuil. Une fais,

le fauteuil sest embourbé dans le sable.
Des pompiers ont alors aidé mon pere a
le porter et & le sortir. Une année, nous
sommes allés & une plage accessible. |l
faut faire une demande au prealable. Elle
eétait super ! On nous a méme préte des
hippocampes : des fauteuils roulants qui
peuvent aller dans leau. »

Extrait de La plage en fauteuil roulant, c’est épuisant
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Goundo

21 ans, en formation, Paris

« Aécole, ca se voyait que jétais fatiguée.
Jenarrivais pas a suivre en cours. Je
dormais la plupart du temps. Cest ce qui a
alerté lassistante sociale. Elle ma propose
daller eninternat et je dois I'avouer, pour
moi, ¢a a eté un soulagement. Javais des b
de mayenne al'école parce que je narrivais
pas arester éveillée en cours, alors que je
suis loin d'étre béte. La, eninternat, jallais
avoir une chambre seule. Une douche
seule. En fait... jallais étre enfin seule.
Etcest ce dont javais besoin pour me
concentrer sur mon travail et avoir mon
intimite. »

Extrait de 8 ala maison, 5 de moyenne aI'école

Abdallah

23 ans, en formation, Marseille
«Jesuisnéau Tchadilya?3ans, etje me
demande sijy retournerai un jour. Jai des
souvenirs qui me viennent en téte. Je suis
enfant, jai 7 ou 8 ans, man pere travaille
dans un magasin. Et ma mere vend des
fruits et des legumes. Je garde mon frere
durant le marche. On a quelques animaux :
des moutons, des vaches... Je nai pas vu
ma famille depuis la gquerre, depuis que je
suis parti pour I'ecole. Je pense sans cesse
a eux. Je les ai beaucoup chercheés. »

Extrait de En quittant le Tchad, jai perdu ma famille
et mon pays

Owes

18 ans, lycéen, Rubelles

« Un matin, jattendais mon bus, c'était
larentree, et la je vois onze tanks passer
devant moiavec des militaires dessus.
Jelesaico : i :
une voiture)
me suis dit
croire que |
tirer dessu

passaient
faisais cou
devenu nor
Extrait de En
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DES IMPACTS
BIEN IDENTIFIES

En 2020, nous avions fait appel a un cabinet d'évaluation et de mesure d'impact, le SocialLab, pour venir observer
nos ateliers, interviewer les parties prenantes, jeunes et acteurs éducatifs, et analyser nos pratiques. Six mois
plus tard, au printemps 2021, les résultats sont tombés, particulierement stimulants ! Parce qu‘en plus de mettre
en lumiére les multiples effets positifs de notre accompagnement pour les jeunes, ces observations ont nourri
notre réflexion et nous aident a affiner et améliorer notre démarche.

S'ECRIRE POUR S'EMANCIPER

UN BIEN-ETRE PSYCHOLOGIQUE ACCRU

Premier constat clair de I'équipe du SocialLab : nos
ateliers favorisent le bien-étre des jeunes. Cela
sincarne dans le fait de « bénéficier d'une écoute
attentive et inédite », de « pouvoir sexprimer sur des
sujets qui leur tiennent a cceur » et de « découvrir
le plaisir décrire sous un format dexpression tres
libre ». Selon les observations des trois chercheuses
du Social.ab, nos ateliers contribuent « a alléger les
jeunes dun vécu douloureux », a « extérioriser une
expérience », a « prendre de la distance », pour « mieux
aller de lavant ».

UNE ESTIME DE SOI ET UN SENTIMENT DE
COMPETENCES RENFORCES

Par ailleurs, l'attention portée par les journalistes
en ateliers permet aux jeunes de « se sentir non
seulement écoutés mais aussi valorisés ». lls et
elles développent ainsi « un sentiment de légitimité
a parler de certains sujets ». Cela contribue a
« revaloriser la représentation de soi mais aussi de
soi face au monde, ce qui fonde la base de l'estime de
soi ». Aussi, nos ateliers « renforcent le sentiment
de compétences ». Cet impact Sillustre par des
« déclics visibles dans le changement de postures
des jeunes qui, soudain, révélent des compétences
insoupgonnées ».

DES COMPETENCES D'EXPRESSION RENFORCEES UNE REFLEXIVITE ET UNE CONNAISSANCE DE
SOI STIMULEES

De plus, les impacts des ateliers sur les

compétences dlexpression, notamment liées Notre démarche « engage la capacité de réflexivité
a I'écriture, sont trés claires, en renforgant les des jeunes », estime les chercheuses du SociaL.ab.
capacités « @ décrire et a qualifier », « a structurer Linvestissement  personnel  dans  ['ecriture
sa pensée » et « @ argumenter ». Enfin, nos ateliers permet aux jeunes « de se detacher dun vecu, de
étant « loccasion d'une interaction avec le monde lobjectiver, et den faire un objet digne dattention
du journalisme », les jeunes sont confronté.es aux et de reflexion pour soi et pour dautres ». Ainsi, «
« enjeux de la fabrigue de linformation », ce qui leur les ateliers stimulent la capacité de réflexivite et
« permet daccéder enfin & un monde jugé éloigné et la connaissance de soi chez un grand nombre de
élitiste, de découvrir des métiers et de changer de jeunes, compétences essentielles au développement

représentation sur les journalistes ». personnel et a la construction de leur parcours ».
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ENRICHIR SES PRATIQUES PROFESSIONNELLES

DES PRATIQUES PEDAGOGIQUES QUI INSPIRENT

Des jeux d'écriture au mode d'animation collectif

des mini-débats, les ateliers sont loccasion UN NOUVEAU REGARD SUR LES JEUNES, UN
pour les encadrantes - enseignantes et non PAS DE COTE

enseignante.s - de « découvrir un certain nombre

de situations pédagogiques et doutils nouveaux ». Pour les acteurs éducatifs, nos ateliers « offrent
Marqué.es par « [accroche positive des jeunes et une situation pedagogique inédite permettant
les avancées permises par les ateliers », nombre aux jeunes de deployer dautres capacités et aux
dentre elles et eux sont ainsi intéressé.es a se encadrants de les découvrir sous un autre jour »,
saisir des outils transmis pour les réutiliser dans estime le Socialab. Autant doccasions, pour
leur propre contexte denseignement. les enseignante.s en particulier, « denrichir leur

perception des éleves », « leurs connaissances
des situations personnelles » et « lappréciation
de leurs capacités ». « Plongés dans un cadre
propice ala confidence, al'écoute et ala proximite
», une majorité dentre elles et eux estiment
développer « un autre relationnel avec certains
jeunes, voire avec le groupe tout entier », « un pas
de cote tres positif ».

En bilan d’un cycle d'ateliers...

100 % des acteurs éducatifs estiment
que les jeunes ont gagné en réflexivité
sur leurs vécus

95 % qu'ils et elles ont renforcé leur
confiance en soi

89 % qu'ils et elles s’estiment plus
légitimes a parler des enjeux de sociéte

88 % qu'ils et elles se sentent allégé.e.s
et plus libres de parler de leurs
préoccupations personnelles

87 % qu'ils et elles ont appris a mieux
structurer leur pensée

84 % qu'ils et elles ont développé leur
esprit critique

79 % qu'ils et elles ont renforcé leur
aisance al'écrit

UNE EVALUATION QUI NOUS FAIT PROGRESSER

Riche denseignements, cette enquéte dimpacts nous a permis dafficher notre déemarche. Ainsi, dés le printemps,
nous avons déployé nos ateliers sur des formats plus longs, avec des cycles de cing séances a minima, et jusqu‘a dix
séances pour les ateliers podcast. Nous avons aussi ameélioré encore la qualité de nos échanges avec les enseignant.e.s
en leur mettant a disposition nos outils pédagogiques pour les partenaires qui le souhaitent et en établissant des bilans
circonstanciées. Autre conséquence, nous avons diversifié les formats d'intervention selon les publics, ce qui s'est traduit
par une offre d'ateliers podcast plus larges et des nouveaux formats video. Enfin, au terme de chaque cycle, nous invitons
désormais systématiquement les jeunes et les encadrante.s a nous faire leur retour par lintermédiaire de questionnaires.
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ILS ET ELLES
PARLENT DE NOUS

Les partenaires

« Certains jeunes ont des parcours délicats et nont pas forcément la force
den parler ouvertement. lis trouvent lors des ateliers d'écriture [e moyen

de seliberer a travers les mots. lis arrivent aussi @ mettre en
lumiere leur parcours de vie a travers une expérience positive, ou un
moment de fierté. Je suis persuadée que ces ateliers permettent aux jeunes

daméliorer leur confiance en eux, et ainsi détre plus investis dans
leur parcours dinsertion professionnelle. »

Dado Fissirou,
conseillere ala mission locale de Paris

« Pédagogiquement, je mappuie tres souvent sur les techniques
d'écriture apprises : importance du titre, langle, la mobilisation des

sens... Ces ateliers donnent aussi du sens a ma pratique pédagogique et
personnelle. Impression de mener une activité "dutilité publique”. »

Sylvie Beekandt,
professeure au lycée Dupuy-de-Lome de Brest

« Mener ce projet a permis de créer une cohésion dans

les classes et de decouvrir nos eleves sous
unautre angle, voire de pouvoir leur proposer
une aide en fonction de ce qui était confié dans les

textes. Le contact des journalistes avec les éleves était

excellent, ainsi que laccompagnement dans la rédaction

des textes. Les éléves ont été ravis et fiers de
participer a un livre dédicacé en librairie. »

Elise Mourier,
professeure au lycée Noordover de Grande-Synthe

Les médias

«Sept années que ¢a dure. En 2015, la Zone
dexpression prioritaire et Libération commencent un

«Les jeunes de moins de 30 ans ont des partenariat dont la régularité ne sest jamais démentie depuis.

choses a dire. Quest-France en est convaincu. Pour En donnant la parole a des jeunes de tous horizons, en les

diffuser leurs paroles, nous avons donc décidé de nous faisant écrire sur leur quotidien, des relations amoureuses
appuyer sur un dispositif qui avait déja fait ses preuves et qui aux histoires de débrouille, de la question des discriminations

voulait simplanter sur les territoires que couvre le journal. a celle de I'écologie, la ZEP donne @ voir une réalité qu,'

Tout naturellement, la ZEP a été le partenaire ideal. échappe souvent aux médias. Un autoportrait cash,
Les actions de la ZEP donnent du sens @ fambition de notre sensible, jamais misérabiliste, toujours dans le concret. Une

journal. Ensemble nous voulons Marier nos forces. » ambition qui rejoint et compléte celle de Libération. »

Caroline Tortellier, Sylvain Mouillard,
rédactrice en chef a Ouest-France chef du service société de Libération

-y |
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Les jeunes

«Je garderai ce texte encore trés

Iongtemps et je le lirai a chaque fois en repensant
a cet atelier. Merci beaucoup ! »

Louis (Paris)

«Je naurai jamais pensé étre capable

de faire tout ¢a ! Merci pour toute laide que vous
nous avez apportée et du temps que vous nous avez
consacré. »

Tao(Baccarat)

« Merci pour ces ateliers, IS mont permis

dexterioriser beaucoup de choses. Alors
merci @ vous ¢a ma été d'une aide précieuse. »

Malaurie (Coulommiers)

« Jai été agréablement surprise par les ateliers
décriture et jai beaucoup aimé. Cest vachement
agréable parce quon nous donne vraiment la parole.

On est écoutés, et ca cest rare. »

Océane (Paris)

« Au début, on trouve quon na rien a raconter,
mais finalement on trouve toujours quelque chose
adire. On ne sait pas toujours comment dire les

choses, mais grace a la bienveillance et a

laccompagnement des journalistes, on
finit par écrire notre témoignage. »

Constance (Paris)
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« La ZEP franchement cest trop bien ! Onatousla

parole, sans jugement. ¢a mavachement aidé
d'étre accompagné pour écrire, et ¢ca ma permis de
mentrainer @ mieux mexprimer pour ma vie future. Je me
sens plus a laise pour écrire et parler a loral depuis. »

Gabin (Paris)

« Jai beaucoup appris dun point de vue méthodologique,
cest indéniable. Mais jai également appris sur
le plan personnel, cétait plus inattendu. »

Lila(Paris)

«Je navais jamais entendu parler de la ZEP avant, et je
ne comprenais pas vraiment le concept du témoignage.
Au début je pensais que ¢a serait impossible que jécrive,
mais laccompagnement sest fait tres progressivement.
Jaitrouvé ¢a vraiment intéressant quon nous laisse
parler, parce que cest rare dans les médias plus connus.
On ma donné la parole alors quon ne me

[avait jamais donnée avant. »

Laura (Paris)

« Merci davoir pris le temps de peaufiner le texte et merci
pour les ateliers, c'était vraiment intéressant. CG ma
donné plus confiance en ma capacité de

rédaction. »

Jason (Bagnolet)

« Jaibeaucoup aimé le stage et, personnellement, que
ce soit avec cette thématique ou une autre, jaimerais
pouvoir en faire tout le temps a la place du lycée. C'était
vraiment chouette, lambiance comme les activités. Merci

beaucoup ! Jai hate que ca soit publie ! »

Juliette (Rive-de-Gier)

« Je tiens vraiment a vous remercier de nous avoir aidés
a écrire. Ca ma fait beaucoup de bien et ca ma permis de
répondre a tellement de questions et de doutes que javais

entéte. Je pense que je continuerais a écrire,
jaitropaimé!»

Melika (Drancy)

« Jai beaucoup aimé cet atelier. Merci pour tous ces
conseils car je suis finalement tres fiere de mon

texte et je me réjouis de savoir que cela pourra peut-étre
aider dautres éléves qui partagent la méme difficulté. »

Laura(Paris)
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RESULTATS FINANCIERS

L'année 2021 a confirmé le développement de I'activité de I'association et conforté sa structure financiére, qui est
solide. Poursuivant son déploiement territorial, la ZEP était dotée d'un budget de 587 000 €, en 2021, en hausse de
prés de 30 % par rapport a I'année précédente.

COTE DEPENSES

Sur 100 euros dépensés en 2021, 70 euros l'ont éte pour lanimation
de nos ateliers et la valorisation de leurs productions, 12 euros
pour lorganisation des ateliers avec nos partenaires, 11 euros pour
le fonctionnement de lassociation et 7 euros pour la gestion et la
recherche de financement.

Subventions publiques
290400 €
(52 %)

COTE RESSOURCES

Comme prévu dans notre plan de développement, nos activités se
déploient a partir de trois types de ressources vers lesguelles nous
visons une répartition équilibrée. Les subventions publiques(290 400
€ en 2021), provenant des subventions dEtat et territoriales, reste
notre principale source de financement méme si elles ont fortement
baissé en proportion par rapport a 2020. Elles représentent 52 % de
nosressources en2021(689 % en2020). Cette baisse a été compensée
par une augmentation importante du meécénat, cest-a-dire des
contributions privées (204 800 €), qui comptent pour 36 % de nos
ressources en 2021(26 % en 2020). Enfin, aprés un ralentissement en
2020, nos ressources dactivites liées a la facturation de nos ateliers
pour des interventions qui ne bénéficient pas dautres sources de
financements sont tres nettement reparties a la hausse en 2021. Les
ressources dateliers(66 500 €) représentent 12 % de nos ressources
en 2021(4 % en 2020)

Mécénat
204600 €
(36 %)

Ressources ateliers
66 500 €
(12 %)



NOS PARTENAIRES

Nos partenaires financiers
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